JEDILNIK zA MEsec SEPTEMBER

ZAJTRK MALICA KOSILO
hobi $trucka,
Ponedeljek doquéa hrenovka,
2 9 2024 / gorcica, /
o limonada,
sladoled
koruzna polenta polnozrnati kruh, brokolijeva juha,
Torek, mleko ' pis€anc ja prsa v ovitku, svinjski file v gobovi omaki,
3. 9. 2024 'abolk,o BIO svez paradiznik, kmecki svaljki,
J bezgov Caj kumari¢na solata
érni kruh . buckina juha, .
Sreda +unin nam’az BIO pirin zdr'qb S polnozrnate testenine z mesno
4.9 20’24 korenje, ' kakavovim posipom, omako,
¢aj iz gozdnih sadezev banana parmezan.
rdea pesa z rukolo
domadi kruh, kostna juha z zakuho,
Cetrtek, mlecna prosena kasa, suha salama, pis€anc je nabodalo,
5. 9. 2024 hruska BIO sveza paprika, dZuved riz,
planinski ¢aj z limono zelena solata s ¢iceriko
graham Zzemlja, ;V:Selgl kruh, ohrovtova juha,
Petek, Sunka v ovitku, q ' ocvrt ribji file,
6. 9. 2024 | BIO sveza kumara, mle k solata iz BIO krompirja in pora,
zelis¢ni Caj \?;EOFL’O ananas v kosc¢kih
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
jajéna omleta z zelis¢i, S milijonska juha,
Ponedeljek, %r‘Jni kruh, Eollnovz .:nmﬁ Strucka, sojiJn polpei,
9. 9. 2024 | korenje, ela #1Tha Kava, BIO krompirjev pire,
sadni ¢aj melona kremna Spinaca
mle€na ovsena kasa z kruh s semeni, grahova juha,
Torek, naribanim iabolkom in puranja Sunka v ovitku, pelen piS€anec,
10. 9. 2024 cimetom J BIO sveza kumara, mlinci,
metin ¢aj z limono zelena solata s paradiznikom
ovseni kruh koruzni kosmici, goveja juha s polnozrnato zakuho,
Sreda, <kutin namalz s sadjem ¢okoladne Zitne kroglice, kuhana govedina,
11. 9. 2024 bezgov &aj " | BIO mleko, BIO krompir z bu¢kino omako,
banana zelena solata z le¢o
5 olnozrnati pigkoti domadi kruh, cvetacna juha,
Cetrtek, P dni i P + ' mesno-zelenjavni namaz,, | puranji dunajski zrezek,
12. 9. 2024 :ﬁzz n Jogurt. BIO sveza paprika, %ﬁA riz tri zita z grahom in korenjem,
¢aj iz gozdnih sadeZev solata iz svezega zelja
polnozrnati kruh, y . paradiznikova juha z zvezdicami,
L mleéna pletenica, v g
Petek, rezina sira, kakay pecen ribji file,
13. 9. 2024 | BIO svez paradiznik, jabolklo testeninska solata s ¢iceriko in

planinski ¢aj

sveZo zelenjavo




DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

umesano jajce,

polnozrnati kruh,

. . maslo, enolonénica s stroénicami,
Ponedeljek. ajdov kruh, marmelada skutino pecivo
16. 9. 2024 | BIO sveZa paprika, : pecivo.
livov £ai mleko, kompot
P J Jjabolko
rzena zemlja, korenckova juha,
Torek, mlecna prosena kasa z pis€anc ja prsa v ovitku, goveji zrezek v lovski omaki,
17. 9. 2024 | banano rdeca redkvica, polenta,
zelis¢ni ¢aj z limono zelena solata
koruzni kruh, goveja juha z zlatimi buc klr'thtJuP'La,. leniavni
Sreda, skutin namaz z zelidéi, kroglicami, Eumr:l:iJl rakcr v zelenjavni
18. 9. 2024 | korenje, graham bombetka, : .
. die o ght polnozrnate testenine,
sadni ¢aj grozdje sima .
T zelena solata s paradiznikom
érni kruh, obova iuha
“ mlecni riz s kakavovim Jjajéni namaz s ¢&iceriko, gobova Jund,
Cetrtek, osipom korenjem in kumaricami svinjska pecenka,
19. 9. 2024 Er‘uépka ' Iimont;] da ' ajdova kasa z zelenjavo,
jabolko ' solata iz svezega zelja s fiZzolom
jajéna omleta s koS¢ki rahova iuha
Petek puranje Sunke, makovka, gcvr"r ril:;in fille
20. 9. 2024 Z"I'g°sz":2;;at2‘$'zvnik f“I\Z sadhni kefir. BIO krompir v kosih z blitvo,
zelidéni Eaj ’ jabol¢na ¢ezana
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
e koruzna Zemlja,
kosmici iz Zitaric in . . .. .
Ponedeljek leZnikov puranja Sunka v ovitku, BIO krompirjev golaz,
! ' rezina sira kmecki kruh
23. 9. 2024 ) . . ..
3.9.20 :leell;z; voda, pecivo z gozdnimi sadezi
jabolko
kruh semeni porova juha,
Torek polnozrnata Strucka, +unin namazl puranji file v smetanovi omaki
’ bela Zitna k . o ,
24. 9. 2024 h‘:u‘;;(':”“ ava, BIO svea kumara, ;f:ﬁih?:‘zand
planinski ¢aj z medom y L
rdea pesa v solati
i k v v . k i kuho,
ovsen ‘r'uh, BIO psenicni zdrob s f)vsfna Ju.h?. z 24 f"vhvo ,
Sreda, ¢i¢erikin namaz, kakavovim posibom rizota tri zita s pis¢ancem in
25. 9. 2024 | metin Caj, postpom, zelenjavo,
. banana “
grozdje mesana solata
koruzni kruh,
Eetrtek mle&na ovsena kada s pis€anc ji namaz, cufti v paradiznikovi omaki,
26. 9 20'24 sadiem kisla kumarica, BIO krompirjev pire,
Co J lipov €ayj, i zelena solata z le€o
BIO jabolko sui@(c
:‘nzaesrll; kruh, graham bombetka, brokolijeva juha,
Petek, med ' kuhan prsut, pelen ribji file,
27. 9. 2024 mleklo cesnjev paradiznik, kremna limonina omaka,

kivi

bezgov ¢aj z limono

polnozrnati kuskus z zelenjavo




DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Ponedeljek,
30. 9. 2024

carski prazenec z
rozinami,
¢aj iz gozdnih sadezev

polnozrnata $trucka,

pinjenec,
grozdje

zelenjavna minestra s cmocki,
marmorni kola¢,
kompot

* Lokalno pridelana Zivila
** Solska shema s’fﬁg‘&c

e

DOBER TEK!

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

UCENCI, KI ZELITE NAROCITI KOSILO NA DAN KOSILA, MORATE TO STORITI
DO 9. URE. KASNEJSIH PRITJAV KUHARICA NE SPREJEMA.
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